»Plynny plaster® od TianDe:
dla pewnych ruchow!

Rozgrzewajgca formuta
Efekt rozgrzewajqcy powstaje na nowo na skutek oddziatywania suchego ciepta

Uzywaj ,,Plynnego plastra“, jesli:

prowadzisz aktywny tryb zycia

prowadzisz malo aktywny tryb zycia

Szybciej, wyzej, mocniej! Przy takim tempie
zycia organizm jest przecigzony. Stawy
pracuja na granicy mozliwosci. Potrzebuja
wsparcial

Kiedy siedzisz, kolano znajduje si¢ w pozycji
zgietej, a rzepka dociska staw.

Taki nacisk i brak ruchu powoduje
dostarczanie niewystarczajacej ilosci
substancji odzywczych do powierzchni
stawowej.

,»Plynny plaster bedzie idealnym
rozwigzaniem przy znacznym obcigzeniu
fizycznym.

»Plynny plaster przyda sie, gdy trzeba
bedzie zrekompensowac brak ruchu.

Ma dobroczynne dziatanie przy dyskomforcie w
okolicy stawow.

Ma dziatanie rozgrzewajace, ktore odnawia
si¢ na skutek oddziatywania suchego ciepta.

Nasze zycie to ciagle sprzecznosci. Czasami intensywnie uprawiamy sport, probujemy swoich
sit w biegach, zapisujemy si¢ na sitowni¢, a czasami calymi dniami siedzimy przed
komputerem. Wszystko to odbija si¢ na stawach, gdyz to wlasnie one pomagaja nam
wykonywac te czy inne ruchy. Wedtug danych statystycznych we wspotczesnym swiecie przy
szybkim tempie Zycia najczeSciej pojawiajacymi si¢ problemami sg problemy z aparatem
ruchu. Jak paradoksalnie to nie zabrzmi, szkodliwy moze by¢ zaréwno brak ruchu, jak i
aktywnosc¢ ruchowa.

Konsekwencje siedzacego trybu zycia sg znane od dawna - nadwaga, problemy z ukladem
krazenia 1 oczywiscie bole stawow. Brak ruchu prowadzi do spowolnienia wymiany
substancji w stawach. Wezmy dla przyktadu rzepke. Kiedy siedzisz, kolano przez wigksza
cze$¢ czasu znajduje si¢ w pozycji zgietej, a rzepka dociska staw. Ten ciaggly nacisk 1 brak
ruchu powoduja, ze ilos¢ substancji dostarczanych do powierzchni stawowych jest



niewystarczajaca, gdyz substancje odzywcze moga by¢ dostarczane tylko woéwczas, gdy staw
znajduje si¢ w ruchu. Konsekwencja tego jest duzy dyskomfort.

Aktywnos$¢ fizyczna jest bardzo korzystna, ale czasami trudno si¢ w por¢ zatrzymac -
chcialoby si¢ ,,szybciej, wyzej, mocniej*, a organizm staje si¢ przecigzony. Migsénie i stawy
pracuja na granicy mozliwosci i oczywiscie potrzebuja wsparcia.

Krem do ciala ,,Plynny plaster od TianDe bedzie odpowiedni zaréwno dla mito$nikow
aktywnego sportu, jak i dla tych, ktérzy od sitowni wola kanape (lub zmuszeni sg prowadzi¢
malo aktywny tryb zycia w zwigzku ze swoja dziatalno$cia). Dzigki sktadnikom aktywnym
krem ma dziatanie rozgrzewajace. ,,Ptynny plaster bedzie idealny przy znacznym obcigzeniu
fizycznym, gdy aparat ruchu czeka dlugotrwala i wytezona praca, np. trening na sitlowni.
Zastosowanie kremu przed treningiem pomoze zmniejszy¢ dyskomfort w okolicy stawow,
ktéry powstaje po ¢wiczeniach.

Przy siedzacym trybie zycia musimy przede wszystkim ,,rozprowadzi¢ krew* po organizmie.
Znakomicie sprzyja temu dzialanie rozgrzewajace, ktore zwigksza doptyw krwi do stawow.
Pozwala to zrekompensowa¢ brak ruchu i pozby¢ si¢ uczucia dyskomfortu.

Naturalna korzys$¢!
Najbardziej ,,stawowe* skladniki, naturalnie silne

Wyciagi Olejki
Propolis Jodla
Papryka kajenska Cynamon
Oman Gozdziki
Czarci pazur Drzewo oliwne
+ kamfora
+ mentol

Jak dzialaja skladniki aktywne?

Wyciag z papryki kajenskiej ma silne dziatanie rozgrzewajace, ktére poczujesz na skorze.
Wykazuje wlasciwosci regenerujace 1 poprawia krazenie. Ma silne dziatanie
przeciwutleniajace.

To ostre warzywo zawiera alkaloid kapsaicyne, olej ttusty, olejki

eteryczne, kapsantyng, saponiny steroidowe, fitoncydy, wosk, witaminy A, B1, B2, C, P.
Zawarta w papryce kajenskiej kapsaicyna blokuje substancje P, ktora powoduje obrzgki stawu
i bole.

W medycynie ludowej papryka kajenska jest uznawana za silny naturalny srodek
pobudzajacy.




Wyciag z propolisu jest od dawna stosowany dla zmniejszenia uczucia dyskomfortu w
stawach. Dziatajac dobroczynnie na stawy, sprzyja zwigekszeniu aktywnosci ruchowe;.
Ten unikalny produkt pszczelej dziatalno$ci ma nieprawdopodobnie skomplikowany
sktad, ktorego naukowcom do tej pory nie udato si¢ ustalic.

Zawiera on 16 klas substancji organicznych.

Ponadto propolis zawiera r6zne zywice, olejki, alkohole, biatka, a takze woski,

pytek kwiatowy, witaminy, cukier i inne sktadniki.

Co ciekawe, nawet po poddaniu go

dziataniu wysokiej temperatury nie zmienia on swoich wlasciwosci. Propolis ma zbawienne
dziatanie na stawy.

Przy jego regularnym stosowaniu ustgpuje bol i uczucie dyskomfortu,

powraca ruchomos¢ stawow.

Wyciag z czarciego pazura, inaczej hakorosli rozestanej. Ta cenna roslina jest czgsto
stosowana w medycynie ludowej. Pomaga w stanach zapalnych

stawOw - ma dziatanie przeciwzapalne, antyseptyczne i przeciwbolowe.

Czarci pazur zwigksza ruchomo$¢ stawow, zmniejsza uczucie zastania i obrzeki.

Wyciag z omanu zawiera polisacharydy inuling i inulening, saponiny, kwasy organiczne
(octowy, benzoesowy), niewielka 1los¢ alkaloidow, witaming E i olejek eteryczny.
Magicznymi wlasciwosciami omanu zachwycatl si¢ juz sam Awicenna, nazywajac go
wspanialym lekarstwem. Zalecat jego stosowanie przy bolach stawow, kregostupa, kosci oraz
przy zapaleniach nerwu kulszowego.

Olejek cynamonowy otrzymuje si¢ z kory, liSci i pedéw cynamonowca. Ma ogolne dziatanie
tonizujace na organizm. Olejek pozwala szybko si¢ rozgrzaé, zlikwidowaé uczucie zastania i
drganie migsni. Likwiduje skurcze migsni 1 zmniejsza bole stawowe. Szybko rozgrzewa
migsnie, przygotowujac je do wysitku fizycznego.

Olejek z gozdzikow ma bardzo bogaty sktad chemiczny, ktorego gtownym sktadnikiem jest
eugenol.

To aromatyczna substancja, dzigki ktorej olejek ma tak silny zapach, ktorego nie

mozna pomyli¢ z niczym innym. Od dawna jest uzywany w medycynie ludowe;j 1
aromaterapii. Zwigksza wydajno$¢, pomaga usmierzy¢ bol przy sttuczeniach 1 skrgceniach,
poprawia krazenie krwi i zwigksza odporno$¢. Dzieki zdolnosci do ,,rozprowadzania” krwi w
organizmie idealnie oddzialuje na stawy 1 migsnie, przywraca lekkos$¢ i rado$¢ ruchow.

Olejek jodly zawiera 35 cennych substancji bioaktywnych. Stosowany zar6wno w medycynie
profesjonalnej, jak 1 ludowej w leczeniu wielu niedomagan. Zwigksza odpornos¢, tonizuje,
dobroczynnie oddziatuje na skorg, ma wtasciwosci bakteriobdjcze i antyseptyczne. Ponadto,
olejek z jodty przywraca prawidtowy poziom odzywienia tkanek chrzestnych 1 zwigksza
krazenie zar6wno krwi, jak i limfy w tkankach stawow.

Kamfora ma dziatanie antyseptyczne, miejscowo pobudzajgce, znieczulajgce i
przeciwzapalne. Kamfora dziala rowniez znieczulajaco na zakonczenia nerwowe w skorze i
zmniejsza objawy bolu w okolicy stawow.



Mentol ma dziatanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe oraz wlasciwosci antyseptyczne.
Mentol otrzymuje si¢ metodg destylacji parowej z olejku miety pieprzowej. Ma intensywny
Swiezy zapach.

Oliwa z oliwek ma dziatanie zmi¢kczajace 1 nawilzajace skore wszystkich typow.

Dzig¢ki naturalnym skutecznym sktadnikom krem do ciata ,,Plaster w ptynie* od TianDe
pomoze Ci o0siggnac pewnos¢ ruchdw i pozby¢ si¢ uczucia dyskomfortu.

Cenne olejki eteryczne i wyciagi roslinne pomogg szybciej wrocié¢ do formy!

To uniwersalny kosmetyk, ktory na dlugo zachowa Twoja skore pickng i mtoda.

Zawiera nienasycone kwasy tluszczowe, oleokantal, fosfolipidy, tokoferol, antyoksydanty
oraz witaminy K, A, C i wiele innych korzystnych sktadnikow.

www.tiandekolobrzeg.pl



